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PRÁCTICAS EN 
EMPRESAS 
NACIONALES



BENEFICIOS

PRÁCTICAS en empresas NACIONALES

Eficaz y completo método de selección

de personal para las empresas,

suscribiendo un convenio de formación

en prácticas con estudiantes y recién

titulados.

La empresa puede observar del becario:

 Su aptitud para el puesto de trabajo.

 Su desarrollo de habilidades personales.

 Su actitud hacia el trabajo.



ESTUDIANTE 
UNIVERSITARIO

con una antigüedad máxima de 
18 meses

tener más del 50% de los créditos 
superados

TITULADO UNIVERSITARIO
(titulación oficial reconocida por el 
Ministerio de Educación)

Haber desarrollado trabajo profesional 
alguno relacionado con sus estudios.

Haber disfrutado previamente de una beca 
a través de FEUZ, independientemente de 

la duración de la misma.
NO

REQUISITOS DE ACCESO
PRÁCTICAS NACIONALES



 Duración mínima 3 meses, y máxima 10 meses

 Son remuneradas:        Mínimo 425 €/mes (+ SS c/empresa)
Máximo 900 €/mes

Condiciones:

PRÁCTICAS REMUNERADAS EN 
EMPRESAS NACIONALES

MÁS INFORMACIÓN EN www.feuz.es 

practicas@feuz.es
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Erasmus+ prácticas
PRACTICAS 
INTERNACIONALES





Educación 
Superior 
Movilidad

Académica
(Estudios)

En Prácticas





















■ Para estudiantes / titulados de la Universidad de Zaragoza

■ Que quieran realizar unas prácticas durante el curso

■ 2021-2022

ERASMUS+ Prácticas



Prácticas

• Son proyectos de Movilidad, dentro del programa ERASMUS+ 
en los que participa la Universidad de Zaragoza.

• Pretenden fomentar la movilidad de los estudiantes y 
recién titulados para realizar una estancia de prácticas en 
Europa.

Erasmus + Prácticas

Estudiantes Egresados



■ Estudiantes

• con matrícula en el curso 2021-2022 en ciclo: Grado, 
Máster o Doctorado.

Finalizadas el 30/09/2022



ERASMUS+ Prácticas Estudiantes
Curso 2020-2021

• Para realizar la práctica dentro del curso académico (terminadas

30/09/2022).

• Duración mínima: 2 meses.

• No haber agotado los 12 meses de movilidad Erasmus+ en el ciclo 

de estudios (24 meses para los grados de Arquitectura, Medicina, 

Odontología y Veterinaria). 

• Tener un tutor académico.

• Reconocimiento en el expediente académico.



■Titulados
• Deben solicitar la realización de las prácticas y ser 

seleccionados en el último año de sus estudios, cuando aún 
son estudiantes. 

• Han tenido que estar matriculados en el curso anterior en 
la misma titulación. 

• Al iniciar las prácticas ya deben haber terminado sus 
estudios, cerrado el Expediente Académico y solicitado el 
Título.

Finalizadas en los 12 (18 actualmente por COVID) meses 
siguientes a la solicitud del título



¿Cuáles son las cuantías de la beca? 
Grupo 1

Países del programa con 
costes de vida más altos

DINAMARCA, FINLANDIA, 
IRLANDA, ISLANDIA, 
LIECHTENSTEIN, 
LUXEMBURGO, NORUEGA 
Y SUECIA

460 € / mes

Grupo 2 

Países del programa con 
costes de vida medios

ALEMANIA, AUSTRIA, 
BÉLGICA, CHIPRE, 
FRANCIA GRECIA, ITALIA, 
MALTA, P. BAJOS Y 
PORTUGAL

410 € / mes

Grupo 3 

Países del programa con 
costes de vida más bajos

Bulgaria, Croacia Eslovaquia, 
Eslovenia ,Estonia, Hungría, 
Letonia, Lituania, , Polonia, R. 
Checa,  Rumanía, Turquía y 
A.R.Y de Macedonia

360 € / mes

¡ Financiación máxima: 3 meses !  
Becarios MEC, 150€/mes adicionales



Procedimiento estudiantes y 
titulados

■ Convocatoria (curso 2021-22) Vigente

– https://internacional.unizar.es/programas-
movilidad/erasmus-practicas/programa-erasmus-
practicas-curso-2021-2022

 Convocatoria curso 2022-23 – Publicación en marzo-abril 
2022

https://internacional.unizar.es/programas-movilidad/erasmus-practicas/programa-erasmus-practicas-curso-2021-2022


Procedimiento estudiantes y 
titulados



Procedimiento estudiantes y 
titulados



Procedimiento estudiantes y 
titulados

¿Qué documentación debo aportar para solicitar una práctica?

1.- Formulario de solicitud electrónico  a través del Servicio SOLICIT@ de 
la Administración Electrónica de la Universidad de Zaragoza.

2.- Documento de aceptación de la entidad/empresa de acogida donde 
se vayan a realizar las prácticas.

Cumplimentado TODO. Firmado y sellado por la empresa.

http://www.feuz.es/wp-content/uploads/2015/06/Formulario-de-solicitud.pdf
http://www.feuz.es/wp-content/uploads/2015/06/Carta-de-aceptacion.pdf


Procedimiento estudiantes y 
titulados

¿Qué documentación debo aportar para solicitar una práctica?

2.- Documento de aceptación

http://www.feuz.es/wp-content/uploads/2015/06/Carta-de-aceptacion.pdf


Procedimiento estudiantes y 
titulados

¿En qué plazo?

Curso 2021-22

• Primer plazo: 9 abril – 21 mayo (obligatorio para prácticas
que se inicien en septiembre, octubre, noviembre y diciembre 2021) pero
también válido para cualquier otro momento.

• Segundo plazo: 1 al 15 octubre 2021 (las prácticas no
podrán iniciarse antes del 1 de enero 2021).

• Tercer plazo: 10 al 17 enero de 2022 (las prácticas no
podrán iniciarse antes del 1 de abril 2021).



Procedimiento estudiantes y 
ARAGON+

¿Qué pasa después?

• Se publicará en el Tablón Oficial Electrónico de la Universidad de Zaragoza
(eTouz) la lista de admitidos y la lista de espera (que también pueden realizar la 

movilidad internacional en la modalidad de “beca cero”)

En la convocatoria actual (curso 2021-22)

•Primer Plazo: junio 2021 � 

•Segundo Plazo: noviembre 2021 � 

•Tercer Plazo: febrero 2022



¿En qué entidad realizar las prácticas?

• Empresa pública/privada
• Universidad, instituto (nunca recibir formación formal)
• Asociación, ONG, sindicato, entidad pública
• NUNCA: Organismos europeos (incluidas las agencias)



Procedimiento estudiantes y 
titulados

¿UNA VEZ ESTOY ADMITIDO?

FEUZ contactará contigo

• Preparación y firma de la documentación necesaria
Solicitud de los documentos (DNI, carta aceptación…)
Redacción de contrato de financiación y aprendizaje
Firma

• Póliza de seguro



Procedimiento
RESUMEN DEL PROCESO

1. SOLICITUD A UNIZAR (con Carta Aceptación Empresa)
2. LISTA DE ADMITIDOS
3. CONTACTO desde FEUZ: gestión de la documentación
4. PÓLIZA DE SEGURO
5. PRUEBA DE IDIOMA INICIAL
6.    INICIO DE LA PRÁCTICA EN LA EMPRESA

- Documentación de inicio (certificado de llegada)
- Cobro del 70% del importe de la beca
- Documentación final antes de finalizar la práctica

7. FIN DE LA ESTANCIA EN LA EMPRESA
8. ENCUESTA / INFORME FINAL

FINALIZACIÓN DE LA PRÁCTICA 
- Cobro del 30% restante de la beca



Curriculum Vitae

• Claro, conciso y ordenado

• Cuida la presentación

• Cuida la ortografía y la gramática

• No adjuntes documentos no solicitados

• ¡Cuidado con la foto!

• ¡Esa dirección de e-mail!



Coordinadoras de Prácticas

www.feuz.es

Internacionales: internacional@feuz.es Isabel Nuez

FEUZ
Pº Fdo. el Católico, 59, Es dcha, 1ºIz   
50006 Zaragoza

Vídeo

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/video/erasmus-plus-traineeships_en
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