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ESTUDIANTES

 Gestión de prácticas voluntarias en 
empresas e instituciones

 Orientación e información laboral

 Movilidad y otras experiencias



Modalidades de PRÁCTICAS 

CURRICULARES

EXTRACURRICULARES



Modalidades
de 

PRÁCTICAS 

• EXTRACURRICULARES: realizadas de 
forma voluntaria (no afectan al 
expediente)

• Entre 100 y 500 horas por curso 
académico. No más de 500 horas en 
la misma empresa



Prácticas  
EXTRACURRICULARES

• Requisitos:
• Estar matriculado en la Universidad de 

Zaragoza en el curso académico vigente.

• En Grado, tener superados 90 créditos.

• En Máster Universitario, estar 
matriculado en el curso académico 
vigente.

• Tener Numero propio de la Seguridad 
Social.



¡IMPORTANTE! 
NÚMERO DE LA 
SEGURIDAD SOCIAL

https://universa.unizar.es/estudiantes/todo-para-estudiantes-cloned


PRÁCTICAS CURRICULARES

CURRICULARES: matriculado/a en la asignatura en el curso académico vigente. 
Duración indicada el plan de estudios: 300 HORAS = 2 MESES 8horas/día

REALIZACIÓN
• Durante todo el año se pueden realizar dependiendo 

de las disponibilidades de empresas y del estudiante.



Procedimiento 
prácticas 
curriculares

Todo igual excepto: EVALUACIÓN DE LA 
PRÁCTICA

Tanto para prácticas curriculares como 
extracurriculares debes buscar un tutor en 
la EPSH

NUNCA COMENZAR PRÁCTICAS SIN LA 
DOCUMENTACIÓN FIRMADA POR TODAS 
LAS PARTES IMPLICADAS

Una vez recibida la documentación (Anexo 
I), debe ser firmada por ti y por el/la tutor/a 
de la empresa

Universa se lo envía al tutor/a académico/a 
para que lo firme

Al finalizar, la empresa debe rellenar el 
cuestionario de evaluación (OBLIGATORIO), 
y tú deberás rellenar un cuestionario de 
satisfacción para Universa, así como SUBIR 
LA MEMORIA A SIGMA

Ten en cuenta LOS PLAZOS DE CIERRE DE 
ACTA para realizar todas las gestiones. 

https://universa.unizar.es/sites/universa/files/archivos/practicasestudiantes/manual_portal_zaragoza_cuestionarios.pdf


PARA OFERTAS PUBLICADAS EN SIGMA



Como acceder a una práctica:

• A través de una oferta publicada en la web

• Sigma y ofertas en la EPSH

• Contacto directo con la entidad

• A través de correo electrónico



• Orientación vía e-mail

• Seminarios monográficos 
(cv, carta de presentación, entrevista..)

• Talleres de técnicas de búsqueda de 
empleo

Actividades del Área de Orientación:

https://universa.unizar.es/plan-de-orientacion-universitaria-pouz-universidad-de-zaragoza


https://universa.unizar.es/plan-de-orientacion-universitaria-pouz-universidad-de-zaragoza


PROGRAMA DESAFIO

PRÁCTICAS EN PEQUEÑOS MUNICIPIOS
DE LA PROVINCIA

Núcleos de población de menos de 5.000
habitantes, excluida el área metropolitana
de la capital.









expoTALENT 2025
2 de abril



OTRAS EXPERIENCIAS PARA “VIVIR” 
EUROPA 

Servicio de Voluntariado Europeo – Cuerpo Europeo 
de Solidaridad 
• Rama Voluntariado (actividades de voluntariado) 
• Rama Ocupacional (prácticas y empleo) 

https://europa.eu/youth/solidarity_es


PROGRAMA UNIVERSTAGE
(movilidad internacional)

El Programa "Universtage" es el programa de prácticas
internacionales para titulados que gestiona UNIVERSA

Cada año hay dos convocatorias para prácticas, una en
cada semestre, publicándose en la web las condiciones de la
convocatoria vigente

Periodos con una duración media de tres meses, en los que
Universa, provee al titulado con una beca mensual, un
seguro y el reembolso del viaje de ida y vuelta



TRABAJAR EN EUROPA 
Red Eures

Vacantes de empleo en 31 países europeos, lo que necesitas 
saber para vivir y trabajar en el exterior, y mucho más.

http://www.aragon.es/DepartamentosOrganismosPublicos/Organismos/InstitutoAragonesEmpleo/AreasTematicas/ComoBuscarEmpleo/ci.03_Trabajar_Europa.detalleDepartamento?channelSelected=5d0a977c5401b210VgnVCM100000450a15acRCRD#section1
https://ec.europa.eu/eures/public/index_es


TITULADOS
• Cursos gratuitos del Plan Formación para 

el Empleo

• Orientación laboral

• Gestión de ofertas de empleo

• Gestión de prácticas nacionales

• Gestión de prácticas internacionales 
(Programas “Universtage”)

https://universa.unizar.es/todo-para-titulados


TITULADOS

https://universa.unizar.es/todo-para-titulados


Muchas gracias por tu atención
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