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https://universa.unizar.es/

ESTUDIANTES

e Gestion de practicas voluntarias en
empresas e instituciones

e Orientacion e informacion laboral

e Movilidad y otras experiencias
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" Modalidades
de
PRACTICAS

 EXTRACURRICULARES: realizadas de
forma voluntaria (no afectan al
expediente)

* Entre 100y 500 horas por curso
académico. No mas de 500 horas en
la misma empresa




Servicio de Orientacién
y Empleo

Universidad Zaragoza

Practicas
EXTRACURRICULARES

* Requisitos:

* Estar matriculado en |la Universidad de
Zaragoza en el curso académico vigente.

* En Grado, tener superados 90 créditos.

* En Master Universitario, estar
matriculado en el curso académico
vigente.

* Tener Numero propio de la Seguridad
Social.




[:AS[I 1 Accede ala sede

electrénica de la

NO TIENES Seguridad Social a
IDEN TIHEMMH través f:!el siguiente
DFG” m- enlace;

fittps:Agoo. s/ 3rkkm

https://goo. su/UymuusSn Adjunta el modele TA.1, 3
Q‘t‘:f ¥ tu documente de
-k identidad, luego sigue las
Tu documento de '-":'E Instrucelones para snviar la

identidad (DMI, NIE sollclitud electrdnicamente.
0 pasapaorte). 9 g o

Una direccién de 9 = n—_—

iIMPORTANTE!
NUMERO DE LA
N SEGURIDAD SOCIAL

Sede Elecirdnica de la Seguridad Social
https.goo.su/IMP1pvj

EN L WEB APARELE A5i:

T
Solicitar el Numero de la Seguridad Social



https://universa.unizar.es/estudiantes/todo-para-estudiantes-cloned
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PRACTICAS CURRICULARES

CURRICULARES: matriculado/a en la asignatura en el curso académico vigente.
Duracion indicada el plan de estudios: 300 HORAS = 2 MESES 8horas/dia

REALIZACION
« Durante todo el ano se pueden realizar dependiendo
de las disponibilidades de empresas y del estudiante.




Procedimiento
practicas
curriculares

Todo igual excepto: EVALUACION DE LA
PRACTICA

Tanto para practicas curriculares como
extracurriculares debes buscar un tutor en
la EPSH

NUNCA COMENZAR PRACTICAS SIN LA
DOCUMENTACION FIRMADA POR TODAS
LAS PARTES IMPLICADAS

Una vez recibida la documentacién (Anexo
1), debe ser firmada por tiy por el/la tutor/a
de la empresa

Universa se lo envia al tutor/a académico/a
para que lo firme

Al finalizar, la empresa debe rellenar el
cuestionario de evaluaciéon (OBLIGATORIO),
y tu deberas rellenar un cuestionario de
satisfaccidon para Universa, asi como SUBIR
LA MEMORIA A SIGMA

Ten en cuenta LOS PLAZOS DE CIERRE DE
ACTA para realizar todas las gestiones.


https://universa.unizar.es/sites/universa/files/archivos/practicasestudiantes/manual_portal_zaragoza_cuestionarios.pdf
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¢COMO ACCEDER A UNA PRACTICA?
BUSCO UNA PRACTICA

01

02

03

04

05

06

07

Accedera Ver Inscribirse Proceso de Contacto de Contacta Finalizacion
Inscripcion Ofertas a las Ofertas Preseleccion la Empresa conUniversa  de la Practica
Sigue el manual Revisa todas las Inscribete dentro Si eres La empresa se Si eres Completa la
para inscribirte ofertas disponibles del plazo de cinco preseleccionado, pondré en seleccionado, practica y el

correctamente para tu titulacion dias desde las la empresa contacto contigo contacta con cuestionario de

fechas de inicio revisara tu si encajas en el Universa para evaluacion final
(15 y 30 de cada curriculum perfil. gestionar la
mes) documentacidn
N A necesaria.

PARA OFERTAS PUBLICADAS EN SIGMA



Universidad Zaragoza

Como acceder a una practica:

A través de una oferta publicada en la web
- Sigma y ofertas en la EPSH

- Contacto directo con la entidad

- A través de correo electronico

igan.es
a la Producci i
marzo | ma
Zaragoza (SPAI tion Sh
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Actividades del Area de Orientac

ion:
e Orientacion via e-mail

e Seminarios monograficos

(cv, carta de presentacion, entrevista..)

e Talleres de técnicas de busqueda de
empleo

| Talleres Desarrollo de Competencias Profesionales -
>*""'"| = / W ‘
INSCRIBETE EM EL PROGRAMA POUZ.

DESARROLLO DE COMPETENCIAS
PROFESIOMALES



https://universa.unizar.es/plan-de-orientacion-universitaria-pouz-universidad-de-zaragoza

INTELIGENCIA SOCIAL:

Contenido tednca? practico en Habilidades sociales para desenvolverse con eficacia en cualguier relacién profesional. Estrategias

para potenciar la empatia, la comunicacidn asertiva y la escucha activa.

Fecha de realizacién: del 28 de Octubre al &5 de Noviembre de 2024 o del 17 al 25 de Febrero de 2025 (al ser modalidad online

puedes adaptar el horano a tus necesidades)

Puedes reconocer 1 ECTS (25 Horas)

INNOWVACION Y CREATIVIDAD

Contenido tedrico? practico en Habilidades para idear y crear nuevas soluciones gue mejoren procesos ¥ resultados en la empresa,

pautas para el fomento de la iniciativa v la creatividad para afrontar noevos retos y desafios,

Fecha de realizacidn: del 16 al 24 de Octubre de 2024 o del 6 al 14 de febrero de 2025 (al ser modalidad online puedes adaptar el
horario a tus necesidades)

Puedes reconocer 1 ECTS (25 Horas)

GESTION DEL CAMBIC:

s Contenido Ledrico? practico en Habilidades para adaptarse con agilidad y eficacia a los posibles cambios en el trabajo:
compartamientos de éxito para afrontar, la incertidumbre, la novedad vy la diversidad.

|Fecha de realizacidn: del 26 de Septiembre al 4 de Oetubre de 2024 o del 27 de Enero al 4 de Febrero de 2025 (al ser modalidad

online puedes adaptar el horario a tus necesidades)

Puedes reconocer 1 ECTS (25 Horas)

COMPETENCIAS PARA EL EMPRENDEDOR

acontenido tedrico? practico en Habilidades para aprender a identificar oportunidades de éxito, aterrizar ideas en accionas, asumii
riesgos, ete. ante la pozibilidad de emprender un proyecto propio.

Fecha de realizacidn: del 7 al 15 de Noviembre de 2024 o del 26 de Febrero al 7 de Marzo de 2025 (al ser modalidad online puedes
adaptar el horario a tus necesidades)

Puedes reconocer 1 ECTS (25 Horas)


https://universa.unizar.es/plan-de-orientacion-universitaria-pouz-universidad-de-zaragoza

PRACTICAS EN PEQUENOS MUNICIPIOS
DE LA PROVINCIA

Nucleos de poblacion de menos de 5.000
habitantes, excluida el area metropolitana
¥ de la capital.



DESAFIO
HUESCA

Estudiantes sin vinculacion

Entre 120h y 500h

Compensacidn

1Dﬂﬂﬂfmes (el estudiante se aloja v
paga el alojamiento en el lugar de las practicas)

*700€ /mes (el estudiante se alojo y o
entidod proporciona alojamianto gratuita)

Manutencidn

620€ /mes para un mes de 31dias.
Prorrateado para periodos infariores a un mes
Localidad

Doligatorio vivir y pernoctar en 1a localidad donde
se realiza la practica

Estudiantes con vinculacion

Compensacion
700€ /mes si el estudiante esta vinculado
con el tarritonio

Se entiende por VINCULACION cuando el

domicilio esta como mdximo a 50 km del
lugar de realizacién de las pricticas

E HUESCA

li ] Servido de Orientacion
¥ Empleo
TIT) Universidad Zaragoza

Municipios de |a provincia de HUESCA (Con menos
de 5000 habitantes). [Segun Padron de 31/12/23)

Jornada diaria: mas de O horas presenciales
Alta en seguridad social
Final de practicas maximo el 30/11/24

Firma electrdnica cbligatoria antes del inicio de la
practica

Gestiona Universa (universa@unizar.es)

Si eres estudiante o titulado y estas interesado
ﬁnhnm practicas inscribete en el siguiente
rik:

umrverss unizar.aefeolicitud-wniversitarios-practica-enterng-rural

ARRAIGO
HUESCA

Titulados

Entre 160h y 350h

Tener solicitado un titulo
universitario oficial de la Universidad
de Zaragoza en los ditimos & anos

c:mp' ensacion economica de B50€ /mes

Vinculacidgn

Sa entiende por vinculacién cuando al domicilio
esta coma maximo a 50 km del lugar de
realizacidn de las practicas

Hay que acreditar esa vinculacién
(empadronamiento, libro de familia, ...)

Desplazamiento

Los primeros 50 km diarios no computan a
efectos de pago por desplazamiento

A partir del km 51 diario, se abona el kilometraje
a razdn de 0,26€//km

Queda exciuidy o mavilidad dentro de la procticg

CURSO: Obl hnﬂi:-' un curso gratuito
de DESA

242



DESAFIO
ZARAGOZA

Estudiantes
Entre 120h y 500h

La entidad NO PROPORCIONA
alojamiento gratuito

Compensacion
1050€ /mes (el estudiante se alojay
paga &l alojamiento en ¢ lugar de |as practicas)

Manutencidn
620€ /mes para un mes de 31 dias.
Prorrateado para perindos inferiores a un mes

Localidad
Obligatorio vivir y pernoctar en la localidad
donde se realiza la practica

La entidad PROPORCIOMA
alojamiento gratuito

Compensacidn

450€/mes [l estudiante s alojay la
entidad proporciona alojamiento gratuito)

Manutencidn
620€ /mes para un mes de 31 dias.
Prorrateado para perindos inferiores a un mes

Localidad
Obligatoro vivir y pemoctar en la localidad
donde se realiza la practica

A D';PUTEIM

vA
I
888  Servicio de Ovientacion

y Emplen
TTT) Universidad Zaragoza

Municipios de la provincia de Zaragoza {excluido
Zaragoza capital y barrios rurales). Prioridasd
para pequenos municipios.

Jornada diaria: mas de & horas prasenciales
Alta en seguridad social
Final de practicas méaximo al 30/11/24

Firma electronica obligatoria antes del inicio de la
practica

Gestiona Universa (universa@unizar.es)

Si eres estudiante o titulado y estas interesado
"ll":kﬂﬂl practicas inscribete en el siguiente

urilversa undier e fsolicitud -unkboeciler o s- practicas-entarme-rural

ARRAIGO
ZARAGOZA

Titulados
Mixima 350h

Tener solicitado un titulo
universitario oficial de la Universidad
de Zaragoza en los Ultimos & anos

Compensacion econdmica de B50€ /mes

Vinculacian

Se entiende por vinculacian cuando el
domicilio esta como maximo a 50 km dal lugar
de realizacidn de las practicas

Hay que acreditar esa vinculacién
(empadronamiento, libro de familia, ...]

Desplazamiento

So bonifica el desplazamiento desde el
domicilio al lugar de realizacidn de las
pricticas, 8 través de un pago mensual de
0.26€/km. hasta un madximo de 380€

Queda excluida o mowilicdad dentro de la prdcticg

CURSD: Obl orio realizar un curso
gratulto de RROLLO RURAL [50h)

A DIFUTACKON

T Undversidad
M Tarsgoas Wl DZARAGOZA



|
Estudiantes sin vinculacion
Entre 150h y 320h

Compensacidn

1050€ .p‘rl"l'l B85 (ol estudiante so aloja y
paga el alojamiento en el lugar de las pricticas)

*700€/mes (¢ estudiante se alojo v o
entidod proporciena alojamienta gratuito)
Manutencidn

600€/mes para un mes de 30/31 dias.
Prorrateado para periodos inferiores a un mes

Localidad
Dbligatorio vivir y pernoctar en la localidad donde
se realiza la practica

Estudiantes con vinculacion

cion
TDDE!mes si gl estudiante esta vinculado
con el territorio

Se entiende por VINCULACION cuando el
domicilio estd como maximo a 50 km del

lugar de realizacién de las practicas

CURSD: Recomendable realizar ¢l curso gratuite
de DESARROLLO RURAL (60h) o alguno similar,

Diputacion
de Teruel

li § Serviclo de Orientacion
y Empleo
TIT) Universidad faragoza

Municipios de la provincia de TERUEL [Con menos
de 5000 habitantes). (Seoun Padran de 31/12/23)

Jornada diaria: mas de O horas presenciales
Alta en seguridad social
Final de practicas maximo el 15/11/24

Firma electrénica cbligatoria antes del inicio de la
prictica

Gestiona Universa (universa@unizar.es)

Si eres estudiante o titulado y estas interesado
ﬁl‘lhl‘.l-‘h.'l- practicas inscribete en el siguiente
rik:

unverssunicare el citud-wniveritanos-practicas-anterne-rural

ARRAIGO
TERUEL

Titulados

Maxima 350h

Tenear solicitado un titulo
universitario oficial de la Universidad
de Zaragoza en los Gltimos 5 afos

l:mpm'cim econdmica de BS0€/mes

Vinculacidn

Se entiende por vinculacidn cuando el domicilio
esta comao maximo a 100 km del lugar de
realizacicn de las practicas

Hay que acreditar esa vinculacién
(empadronamiento, libro de famifia, ...)

Desplazamiento
Los primeros 20 km diarios no computan a

efectos de por desplazamiento,

A partir del lkom 51 diario, se abona el kilometraje

arazan de 0,28E /km

Queds exciuiga o moevlivod dentro de la proctice

I:I.IIIII:I realizar el curso gratuite
m (50h) o alguno similar.

T Universldad
Fr—aa 4T
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OTRAS EXPERIENCIAS PARA “VIVIR”
EUROPA

Servicio de Voluntariado Europeo — Cuerpo Europeo
de Solidaridad

Rama Voluntariado (actividades de voluntariado)
Rama Ocupacional (practicas y empleo)

EUROPEAN
SOLIDARITY
CORPS

Cuerpo Europeo de Solidaridad

La union hace la fuerza


https://europa.eu/youth/solidarity_es

PROGRAMA UNIVERSTAGE
uiverstage  (movilidad internacional)

El Programa "Universtage" es el programa de practicas
internacionales para titulados que gestiona UNIVERSA

Cada ano hay dos convocatorias para practicas, una en
cada semestre, publicandose en la web las condiciones de la
convocatoria vigente

Periodos con una duracion media de tres meses, en los que
Universa, provee al titulado con una beca mensual, un
seguro y el reembolso del viaje de ida y vuelta




TRABAJAR EN EUROPA
Red Eures

Vacantes de empleo en 31 paises europeos, lo que necesitas
saber para vivir y trabajar en el exterior, y mucho mas.

as v Vida y trabajo v Servicios EURES v My EURES

Trabajar en cualquier lugar de Europa

Buscar. Encontrar. Concordancia

<+ ;Como iniciar sesion o registrarse en EURES?

Hechos y cifras

fit] ®
3 millones 800k 4k

,,,,,,, Empleos en el portal EURES CV en el portal EURES Empleadores registradoes en el portal
A Servicio d ientacion
ifi Emploo EURES


http://www.aragon.es/DepartamentosOrganismosPublicos/Organismos/InstitutoAragonesEmpleo/AreasTematicas/ComoBuscarEmpleo/ci.03_Trabajar_Europa.detalleDepartamento?channelSelected=5d0a977c5401b210VgnVCM100000450a15acRCRD#section1
https://ec.europa.eu/eures/public/index_es

yyyyyyy

TITULADOS e

Cursos gratuitos del Plan Formacion para
el Empleo

Orientacion laboral
Gestion de ofertas de empleo
Gestion de practicas nacionales

Gestion de practicas internacionales
(Programas “Universtage”)



https://universa.unizar.es/todo-para-titulados

aan Servicio de Orientacion
Bi  yEmpleo

TITULADOS e

£

> " T
. PRACTICAS
= INTERN I'IALES



https://universa.unizar.es/todo-para-titulados

Muchas gracias por tu atencion
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