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M2. Recoleccion silvestre de PAM - C2. Aprovechamiento silvestre

INTRODUCCION

Tradicionalmente las plantas silvestres se han recolectado del medio natural para utilizarlas

https://youtu.be/zB6ZNzCq7kQ
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M2. Recoleccion silvestre de PAM - C2. Aprovechamiento silvestre

UNIDAD 1. Principales aprovechamientos de
plantas silvestres

1.1. PAM silvestres
en area POCTEFA

1.1.1. Especies
presentes
i. Abundantes
ii. Poco abundantes
ii. Escasas



M2. Recoleccion silvestre de PAM - C2. Aprovechamiento silvestre

UNIDAD 1. Principales aprovechamientos de
plantas silvestres

1.3. Partes

. 7 g . .
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disolventes

S OS (obtenidos mediante expresiéon de semillas)
« OTROS: jugos.

Financiado por 5%
la Unién Europea 6
©

NextGenerationEU
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M2. Recoleccion silvestre de PAM - C2. Aprovechamiento silvestre @ Interr eg -
UNIDAD 1. Principales aprovechamientos de Foruo POCTEFA 5

pla ntas Si|Vestres Fondo-Europeo-de-Desarrollo-Regional{ FEDER)

Recoleccion silvestre en Aragén 1.4.
Aprovechamiento

domeéstico

J

ica dioica,
° Verbascum thapSUS, Imagen 247. Fuente: GPAM-CTFC

*  Viscum album,
h Plan de Recuperacion,
4 L o Transformacion
. AN
Fundacion Biodiversidad o

* etfc
vy Resiliencia




edicinales del Pirineo Aragonés y demas sierras

scenses.
MUSEOQ: https://tellasin.com/museo-la-bruja/
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M2. Recoleccion silvestre de PAM - C2. Aprovechamiento silvestre

UNIDAD 1. Principales aprovechamientos de
plantas silvestres

Aprovechamiento comercial de PAM en Aragon 1.5.
Aprovechamiento

comercial

SANCHEZ-GONZALEZ, M.; CALAMA, R.; BONET, J.A.
(editores). 2020. Los productos forestales no madereros en
Espana: Del monte a la industria. Ed. INIA.

officinalis
Satureja spp.

®  Thymus mastichina Imagen 248. Fuente: GPAM-CTFC
®  Viscum album

| Q Plan de Recuperacién,
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. Plan de Recuperacién, Il Financiado po
V4 N 4 Transformacion |2 Unién Euro
*

Fundacion Biodiversidad Yy Resiliencia x> NextGenerationEU BIOVALOR




M2. Recoleccion silvestre de PAM - C2. Aprovechamiento silvestre

UNIDAD 1. Principales aprovechamientos de
plantas silvestres
1.5.

Aprovechamiento
comercial

Especies silvestres con demanda en herboristeria

axacum officinale
* Thymus vulgaris

* Tilia platyphyllos
*  Valeriana officinalis Imagen 250. Fuente: GPAM-CTFC
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acion del

Lavandula sp.

etworks of Cork, Resins & Edibles.
https://www.incredibleforest.net/resources-aromatic
> https://repository.incredibleforest.net/oppla-factsheets
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M2. Recoleccion silvestre de PAM - C2. Aprovechamiento silvestre @ Interreg

UNIDAD 1. Principales aprovechamientos de Foruo POCTEFA S
plantas silvestres

Fondo-Europeo-de:Desarrollo-Regional{ FEDER)

1.5.
Aprovechamiento
comercial

Elaboracion de productos

M
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M2. Recoleccion silvestre de PAM - C2. Aprovechamiento silvestre @ Inte rreg -
roruo POCTEFA woearioee

Fondo:Europeode:Desarrollo-Regional{FEDER)
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M2. Recoleccion silvestre de PAM - C2. Aprovechamiento silvestre

UNIDAD 2. Normativa aplicable a la recoleccion

silvestre
La legislacion a la que esta sometidos los recolectores de PAM
se pueden organizar en dos categorias:

resariales.
» Aspectos de cotizacion.
» Aspectos de transformacion y venta de productos.

. Plan de Recuperacion,
. N Transformacién
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Imagen 254. Fuente: GPAM-CTEC



M2. Recoleccion silvestre de PAM - C2. Aprovechamiento silvestre

UNIDAD 2. Normativa aplicable a la recoleccion
silvestre

Internacional:

es cuya explotacion pueden ser objeto
de medidas de gestion (Lycopodium spp., Arnica
montana L., Artemisia genipi Weber, Gentiana lutea L.,
Ruscus aculeatus L.

. Plan de Recuperacion,
. N Transformacién
. A N
Fundacion Biodiversidad o

vy Resiliencia

2.1.
Conservacion
del medio

Imagen 255 . Lycopodium
clavatum. Fuente: GPAM-CTFC



M2. Recoleccion silvestre de PAM - C2. Aprovechamiento silvestre

UNIDAD 2. Normativa aplicable a la recoleccion
silvestre

Estatal: 2.1. -
Conservacion

del medio

39/2011, Listado de especies silvestres en régimen de
proteccion especial y del Catalogo de especies amenazadas Imagen 256. Saxigraga
(Thymus loscosu Saxifraga vayredana), vayredana. Fuente:

ca.wikipedia.org
Q Plan de Recuperacién,
e Transformacion

Fundacion Biodiversidad y ReS" |enC| a




M2. Recoleccion silvestre de PAM - C2. Aprovechamiento silvestre

UNIDAD 2. Normativa aplicable a la recoleccion

silvestre
Catalogo de flora y fauna amenazada en la Comunidad Autonoma de 21.
Conservacion
del medio

Imagen 257. Fuente: Gobierno de
Aragon
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M2. Recoleccion silvestre de PAM - C2. Aprovechamiento silvestre

UNIDAD 2. Normativa aplicable a la recoleccion
silvestre

2.1.
Conservacion
del medio

e material
S casos que por razones de
servacion o educativas se permita la misma, previa la
pertinente autorizacion administrativa.

] Plan de Recuperacion,
. N Transformacion
. A N
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vy Resiliencia

Imagen 258. Fuente: Gobierno de
Aragon



M2. Recoleccion silvestre de PAM - C2. Aprovechamiento silvestre

UNIDAD 2. Normativa aplicable a la recoleccion
silvestre

2.2. Forestal

Imagen 268. Fuente: GPAM-CTEC
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M2. Recoleccion silvestre de PAM - C2. Aprovechamiento silvestre

UNIDAD 2. Normativa aplicable a la recoleccion
silvestre

2.2. Forestal

en la adjudicacion y

aprovechamientos
rovechamientos en montes no catalogados: debera realizarse una —..,"" GOB'ERNO
comunicacion previa al departamento competente. _...,‘""— DE AMGON
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M2. Recoleccion silvestre de PAM - C2. Aprovechamiento silvestre

UNIDAD 2. Normativa aplicable a la recoleccion
silvestre

Actividad empresarial 2.3. Actividad
econdémica

remuneracion se

que marcas o certificaciones existen (p.ej. Ecologica).
e Cumplir con estatutos juridicos y tributarios.
* Decidir qué forma juridica se adapta mejor al negocio.
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M2. Recoleccion silvestre de PAM - C2. Aprovechamiento silvestre

UNIDAD 2. Normativa aplicable a la recoleccion
silvestre

Régimen especial de trabajadores agrarios
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M2. Recoleccion silvestre de PAM - C2. Aprovechamiento silvestre
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M2. Recoleccion silvestre de PAM - C2. Aprovechamiento silvestre

UNIDAD 3. Buenas practicas de aprovechamiento
silvestre

3.1. Guias

3.1. Principales
directrices

3.2. puntos comunes
3.3. Principales
recomendaciones
3.4. Fichas de plantas

| ) Plan de Recuperacién,
" W . ‘Transformacién

Fundacion Biodiversidad y ReS" lencia




M2. Recoleccion silvestre de PAM - C2. Aprovechamiento silvestre @ Interreg -

UNIDAD 3. Buenas practicas de aprovechamiento roruo POCTEFA o
Silvestre Fondo:Europeode:Desarrollo-Regional{FEDER)

3.1. Guias

« Seleccion del lugar de recoleccion

3.1. Principales
directrices

3.2. puntos comunes
3.3. Principales
recomendaciones
3.4. Fichas de plantas

ctar solo las plantas de interés.

uir recomendaciones de buenas practicas.
v Adecuacion entre la oferta y de demanda a nivel del
sector.

; g Plan de Recuperacién,
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M2. Recoleccion silvestre de PAM - C2. Aprovechamiento silvestre @ Interreg -

UNIDAD 3. Buenas practicas de aprovechamiento roruo POCTEFA o
Si |Vestre Fondo:Europeode:Desarrollo-Regional{FEDER)

3.1. Guias

«  Formacion profesional

3.1. Principales
directrices

3.2. puntos comunes
3.3. Principales
recomendaciones
3.4. Fichas de plantas

area de recoleccion, fecha,

ilizado, etc.)
v Sistema de identificacion en la cadena de transformacion.
v Posible establecimiento de un sistema de certificacion.




M2. Recoleccion silvestre de PAM - C2. Aprovechamiento silvestre

UNIDAD 3. Buenas practicas de aprovechamiento
silvestre

3.2. Principales
recomendaciones

3.2.1. Sostenibilidad
3.2.2. Antes de empezar
3.2.3. Durante la
recoleccidn

3.2.4. Fichas de plantas

| disponibilidad del recurso

NATURA

recursos

1 tiempo de recoleccion
Imagen 269. Fuente: GPAM-CTEC

1 Coste de la recoleccion
p Plan de Recuperacion,
N Y Transformacion

y Resiliencia

lacion Biodiversidad



M2. Recoleccion silvestre de PAM - C2. Aprovechamiento silvestre @ Interr e g
UNIDAD 3. Buenas practicas de aprovechamiento roruo POCTEFA

. Fondo:Europeode:Desarrollo-Regional{FEDER)
silvestre

3.2. Principales
recomendaciones

Antes de empezar la recoleccion:

3.2.1. Sostenibilidad
3.2.2. Antes de empezar
3.2.3. Durante la
recoleccion

3.2.4. Fichas de plantas

La faucille
o {/ Le peigne

Imagen 270. Fuente: GPAM-CTFEC
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M2. Recoleccion silvestre de PAM - C2. Aprovechamiento silvestre

UNIDAD 3. Buenas practicas de aprovechamiento
silvestre

3.2. Principales
recomendaciones

Donde debe realizarse la recoleccion?

3.2.1. Sostenibilidad

3.2.3. Durante la
recoleccion
3.2.4. Fichas de p

o Vo Ny Va

Imagen 271-272: No se debe recolectar alfala (Medicago sativa) si hay excrementos cerca
Fuente: GPAM-CTFC
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M2. Recoleccion silvestre de PAM - C2. Aprovechamiento silvestre
UNIDAD 3. Buenas practicas de aprovechamiento
silvestre

¢Doénde debe realizarse la recoleccion? 3.2. Principales
recomendaciones

3.2.1. Sostenibilidad
3.2.3. Durante la

recoleccion
3.2.4. Fichas de plantas

magen 273-274: El campo de la izquierda tiene muchos ejemplares de Satureja y Thymus, mientras Imagen 248. Fuente: GPAM-CTFC

que la zona de la derecha pocos ejemplares. Si se recol-lecta esta ultima, las plantes tendran pocas
posibilidades de reproducirse y la poblacién puede desaparecer
Fuente: GEPAM-CTEC
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M2. Recoleccion silvestre de PAM - C2. Aprovechamiento silvestre

UNIDAD 3. Buenas practicas de aprovechamiento
silvestre

3.2. Principales
recomendaciones

3.2.1. Sostenibilidad
3.2.3. Durante la

recoleccion
3.2.4. Fichas de plantas

ices, bulbos o cortezas, esperar 3 anos como

minimo para volver a una misma zona.
 Pensar en dispersar semillas de las especies recolectadas,

_que asl| ravorecemo uperacion.
- 5 ) a}) Plan de Recuperacion,
2 E * @ Transformacién
[ ~l W v Resiliencia

Fundacion Biodiversidad

Imagen 275: Recoleccion de raiz de
Gentiana lutea
Fuente: : GPAM-CTEC




M2. Recoleccion silvestre de PAM - C2. Aprovechamiento silvestre

UNIDAD 3. Buenas practicas de aprovechamiento
silvestre
¢ Qué plantas pueden recolectarse? 3.2. Principales
recomendaciones
3.2.1. Sostenibilidad

3.2.3. Durante la
recoleccion
3.2.4. Fichas de plantas

Imagen 276-277: Hay que evitar arrancar tomillo (Thymus sp.), ya que al final la parte aprovechada es muy Imagen 248. Fuente: CRAM-CTEC

poca y evitas que la planta se regenere y destruimos el medio donde vive
Fuente: GPAM-CTEC
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M2. Recoleccion silvestre de PAM - C2. Aprovechamiento silvestre

UNIDAD 3. Buenas practicas de aprovechamiento
silvestre

3.2. Principales
recomendaciones

; COmo debe realizarse la recoleccion?

3.2.1. Sostenibilidad

3.2.3. Durante la
recoleccion
3.2.4. Fichas de plantas

9: Utilizar azadas para arrancar las plantas no es aconsejable y es preferible usar
tljeras y cortar solo la parte que necesitamos (en este caso sumidad florida de Satureja montana Imagen 248. Fuente: GPAM-CTFC
Fuente: GPAM-CTEC
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M2. Recoleccion silvestre de PAM - C2. Aprovechamiento silvestre

UNIDAD 3. Buenas practicas de aprovechamiento
silvestre

0s recolectar plantas adultas suficientemente grandes
Fuente: CPAM-CTEC

it S “ Plan de Recuperacion,
o K < Transformacion
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Fundacion Biodiversidad

3.2. Principales
recomendaciones

3.2.1. Sostenibilidad
3.2.3. Durante la

recoleccion
3.2.4. Fichas de p

Imagen 248. Fuente: GPAM-CTEC

A



M2. Recoleccion silvestre de PAM - C2. Aprovechamiento silvestre

UNIDAD 3. Buenas practicas de aprovechamiento
silvestre

3.2. Principales
recomendaciones

3.2.1. Sostenibilidad
3.2.3. Durante la

recoleccion
3.2.4. Fichas de p

Imagen 281-282: Debemos recolectar solo la parte de la planta que se aprovechay la Imagen 248. Fuente: GPAN-CTFC
cantidad que necesitamos, dejando una parte de la planta viva para que pueda
regenerarse. Fuente: CPAM-CTFC
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M2. Recoleccion silvestre de PAM - C2. Aprovechamiento silvestre

UNIDAD 3. Buenas practicas de aprovechamiento
silvestre

Imagen 283-286: Si cortamos las species como Lavandula sp. o Rosmarinus officinalis
por el tallo lefiosos, la planta no rebrotara adecuadamente y hasta podemos provocar su
muerte. Fuente: Fuente: GPAM-CTFC

e ';:'1_,:5'7n ‘ " Plan de Recuperacion,
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3.2. Principales
recomendaciones

3.2.1. Sostenibilidad
3.2.3. Durante la

recoleccion
3.2.4. Fichas de plantas



M2. Recoleccion silvestre de PAM - C2. Aprovechamiento silvestre

UNIDAD 3. Buenas practicas de aprovechamiento
silvestre

3.2. Principales
recomendaciones

3.2.1. Sostenibilidad

TASAS DE EXTRACCION 3.2.3. Durante la
Como minimo, por cada planta que se coja, dejar una sin tocar recoleccion
Organos subterraneos 20 % de la poblacién se puede arrancar (genciana, 3.2.4. Fichas de p
valeriana)
Hojas 30 % de las hojas se pueden coger (oreja de o0so, abedul, fresno)
Flores 70 % de las flores de cada planta se pueden coger y hasta un 80% de

toda la poblacién (arnica, sauco, espino albar, malva)

Semiillas y frutos 70-80 % de las semillas o frutos se pueden recolectar
(escaramujo, enebro, endrina)

Parte aérea 50 % de la poblacién se puede recolectar, 30% de la planta (tomillo,
romero, espliego, gayuba, orégano, milenrama, hipérico, ortiga,
verbena, cola de caballo, hisopo...)

Cortezas 30% de la corteza se puede pelar, pero no de arboles aislados
(frangula, abedul, tilo...)
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M2. Recoleccion silvestre de PAM - C2. Aprovechamiento silvestre

UNIDAD 3. Buenas practicas de aprovechamiento
silvestre

La actividad de recoleccion silvestre se enfrenta a varios desafios 3.3.
Certificacion

incredible

Innovation Networks for Cork, Resins & Edibles
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M2. Recoleccion silvestre de PAM - C2. Aprovechamiento silvestre

UNIDAD 3. Buenas practicas de aprovechamiento
silvestre

FairWild 3.3.
Certificacion

-
—— -

Consell Catala
de la Produccio
Agraria Ecologica

Q”
CAAE



M2. Recoleccion silvestre de PAM - C2. Aprovechamiento silvestre

UNIDAD 3. Buenas practicas de aprovechamiento
silvestre
Eco-cert 3.3.
Certificacion
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